
        ANTALYA VALİLİĞİ SOSYAL TESİSLER İŞLETME ŞEFLİĞİ
          ŞUBAT 2024 AYLIK YEMEK LİSTESİ

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

01.02.2024 02.02.2024
Ezogelin Çorba Domates Çorba

Fırın Köfte Hünkar Beğendi

Fesleğen Soslu Makarna Garnitürlü Pirinç Pilavı

Yoğurt Meyve

803 kkal 1005 kkal

05.02.2024 06.02.2024 07.02.2024 08.02.2024 09.02.2024
Etli Nohut Mercimek Çorba Tutmaç Çorba Tarhana Çorba Toyga Çorba

Keşkek Kaşarlı Köfte Topları Fırında Tavuk Güveç Hasanpaşa Köfte Etli Mantar Sote

Salata Domates ve Fesleğen Soslu Makarna Pirinç Pilavı Sebzeli Bulgur Pilavı Pirinç Pilavı

Şekerpare Yoğurt Supangle Ayran Meyve

1012 kkal 904 kkal 983 kkal 855 kkal 813 kkal

12.02.2024 13.02.2024 14.02.2024 15.02.2024 16.02.2024
Mercimek Çorba Tavuk Haşlama Yayla Çorba Mısırlı Mantar Çorba Tarhana Çorba

Dana Çoban Kavurma Mercimekli Bulgur Pilavı İzmir Köfte Etli Kuru Fasulye Kadınbudu Köfte (Pat. Püresi ile)

Pirinç Pilavı Salata Peynirli, Biberli Makarna Pirinç Pilavı Zeytinyağlı Brokoli

Ayran Muhallebi Meyve İrmik Helvası Haydari

841 kkal 818 kkal 780 kkal 1045 kkal 849 kkal

19.02.2024 20.02.2024 21.02.2024 22.02.2024 23.02.2024
Tutmaç Çorba Yarma Buğday Çorba Mercimek Çorba Etli Nohut Domates Çorba

Çiftlik Kebabı Tavuk Kavurma Izgara Köfte Pirinç Pilavı Fırında Tavuk But

Bulgur Pilavı Domates Soslu Makarna Piyaz Salata Sebzeli Arpa Şehriye Pilavı

Yoğurt Çikolatalı Puding Ayran Kabak Tatlısı Yoğurtlu Kırmızı Lahana

897 kkal 947 kkal 759 kkal 967 kkal 822 kkal

26.02.2024 27.02.2024 28.02.2024 29.02.2024
Tavuk Çorba Mercimek Çorba Domates Çorba Ezogelin Çorba

Barbunya Yemeği Arnavut Ciğeri Izgara Tavuk Patatesli Kuru Köfte

Pirinç Pilavı Meyhane Pilavı Nohutlu Pirinç Pilavı Fesleğen Soslu Makarna

Tulumba Tatlısı Ayran Salata Havuç Tarator

962 kkal 860 kkal 712 kkal 798 kkal

NOT:Menüde yer alan yemekler bazı durumlarda değişiklik gösterebilir.


